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Ein Pflegeplatz zum Wohlfiihlen

In Lengsdorf gibt es seit einem Jahr die Senioren-WG ,Villa Bellevue® fiir einen Lebensabend in familiéirer Gemeinschaft

£

Bereiten ihr Essen zu: [vun links) Br:gme von Schack Irmgard Em:gertz und Gerta Gietzelt. Wenn ]emam:l Hilfe braucht, ist Pfleger Hubert Schmitz zur Stelle. FOTOS: VOLKER LANNERT

Von Katrin Walter

LENGSDORF. In gemiitlicher
Runde sitzen die Bewohner der
Senioren-WG ,Villa Bellevue™ am
Kaffeetisch. ,,Heute ist der Kuchen
ausnahmsweise gekauft®, sagt
Gerta Gietzelt (81). Ansonsten
kocht und backt die Haushalterin
alles frisch. Auf dem Kiichentisch
stapeln sich drei riesige blaue Ti-
ten mit Lebensmitteln. ,Morgen
gibt's Leber!™, kiindigt sie an.

Seit Mai 2008 gibt es die Wohn-
gemeinschaft, in der mementan
sieben Senioren wohnen. Rund
um die Uhr ist mindestens ein
Pfleger im Haus, der die Bewohner
wascht, mit ihmen zum Friseur

geht oder sich mit um den Haus-
halt kiimmert. Wie auch die Wai-
sche erledigt er alles vor Ort
Trotzdem packen die Rentner
kriftig mit an, wenn Kuchen ge-
backen wird oder Kartoffeln ge-
schalt werden sollen. ., Wir bezie-
hen sie aktiv mit in den Tagesab-
lauf ein®, sagt Leiterin Melanie
Herr. . Aufierdem sind uns die in-
dividuellen Wiinsche wichtig.”
Die Senioren planen ihre Zeit
selbst: Brigitte von Schack (88)
lésst sich jeden Sonntag zum Got-
tesdienst nach Rattgen fahren und
Irmgard Bongertz (91) spielt Ten-
nis mit ihrem Sohn. Gemeinsame
Zeit verbringen die Pensiondre mit
Mensch-drgere-dich-nicht, Filma-

benden und Singen. Den Unter-

schied zum Altenheim macht die
hiusliche Umgebung: Jeder Be-
wohner hat sein Zimmer mit eige-
nen Miabeln eingerichtet, und
auch fiir Besuch gibt es genug
Platz. Der groffe Garten wird im
Sommer ausgiehig genutzt, zum
Beispiel beim Grillen. Eine Be-
wohnerin fand eine Aufgabe dar-
in, die Fosen zu versorgen.

Ein Unternehmer aus Bonn be-
treibt bereits seit etwa zwei Jahren
in Unna eine ambulant betreute
Wohngemeinschaft dieser Art. .In
Bonn ist das jetzt die erste”, sagt
er. Die Idee war es, dlteren Men-
schen die Méglichkeit zu geben,
ihren Lebensabend in einer fami-
lidren Gemeinschaft zu verbrin-
gen. Es soll ein ndherer Kontakt

als in einem Altenheim gegeben
sein. Neben der Altenpflege hat
das Team auch schon ganz andere
Probleme gesternmt. Gleich nach-
dem das Projekt begann, zog ein
iibergewichtiger Bewohner ein,
der weder im Krankenhaus blei-
ben noch einen Platz auf einer an-
deren Pflegestation finden konnte.
Die Feuerwehr musste anriicken,
um den 265 Kilo schweren Mann
mit einem Kran in den Garten zu
heben. Der 50-Jihrige konnte zu-
nichst nicht das Bett verlassen.
.Bis wvergangene Woche hat er
mehr als 40 Kilo abgenommen®,
sagt Melanie Herr. Nach der Zu-
sammenarbeit mit einem Arzt und
einem Erndhrungsberater ist er
nach einem Dreivierteljahr nun

wieder mobil und wohnt 2u Hau-
se. ,Wir nehmen also nicht nur
Senioren von Pflegestufe 1 bis 3
auf, sondern auch solche Fille®,
sagt der Unternehmer. Zusammen
mit dem Bonner Pflegeteam Went-
land betreibt er mit seiner Frau die
WG, die der Heimauisicht unter-
liegt. Alle Bewohner bezahlen
einen festgelegten Eigenanteil -
egal, welche Pflegestufe sie ha-
ben. Die Bewohner leben gerne in
dem Haus an der Lengsdorfer
Hauptstrafe 84 - und es tut ihnen
gut. Bei Gerta Gietzelts Einzug
hief? es, sie wiirde bettligerig blei-
ben. Heute kann sie wieder ge-
hen und beteiligt sich aktiv am
gemeinschaftlichen Wahnen®,
freut sich Melanie Herr.




